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<g)Hantel 

(§) Die Erflndung betrifft efne Hantei (10), die im wesentlichen 
8U8 einer Hantelatange (12) und auf deren Enden aufgesotz- 
ten Gewichten (18, 18) besteht. Die Hantelstange (12) \st in 
Vibration versetzbar, wobei Jedoch die Gewichte (16, 18) 
schwIngungsmS&lg von der Hantelstange (12) entkoppelt 
sind, Durch die Vibration wird die Muskelblldung beschleu- 
nlgt. 
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Die Erfindung betrifft eine Hantel, die im wesentli- 
chen aus einer rohrfdrmigen Hantelstange und auf de- 
ren Enden aufgesetzten Gewichten besteht. 

Hanteln der genannten Art dienen dem Muskeltrai- 
ning, insbesondere des musculus biceps brachii (zwei- 
kdpfiger Armmuskel) und des musculus triceps brachii 
(dreikSpfiger Armmuskel). Trainingssequenzen mit her- 
kttmmlichen Hanteln stellen hohe Anforderungen an die 
Ausdauer des Trainierenden, da sich meBbare Erfolge 
erst nach ISngerem Training einstellen. AuBerdem kdn- 
nen sich wfthrend der Obungen Probleme bei der Grob- 
und Femkoordination der BewegungsablSuf e einstellen. 

Aus der DE 36 09 363 C2 ist eine Hantel mit einer 
rohrf6rmigen Hantelstange bekannt, die an ihren Enden 
Gewichte trSgt Diese sind in verdickten, innen hohlen 
Kopfausbildungen angeordnet Der Hohbaum ist grd- 
Ber als das darin angeordnete Gewicht Dies hat zur 
Folge, daB bei Umkehr der Bewegungsrichtung der 
Hantel das Abbremsen der trSgen Massen erst erfolgt, 
nachdem das Gewicht sich durch den Hohlraum hin- 
durch bewegt hat und an der der Bewegungsrichtung 
abgewandten Begrenzungswand des Hohlraums ange- 
kommen ist Die Muskulatur und das Handgelenk des 
Trainierenden trifft also ein zu diesem Zeitpunkt uner- 
warteter, durch das Abbremsen der trftgen Massen ver- 
ursachter Impuls. 

Aus der US 3 617 056 ist eine Hantel mit einer rohr- 
f6rmigen Hantelstange bekannt, die an ihren Enden 
scheibenfdrmige Gewichte trflgt Diese sind auf einer 
durch die Hantelstange fOhrenden und in dieser drehbar 
gelagerten Welle drehfest angeordnet Die so miteinan- 
der gekoppelten Gewichte lassen sich in schnelle Rota- 
tion versetzen, Dadurch setzt die Hantel einer Drehung 
der Rotationsachse einen hohen Widerstand entgegea 
Durch plOtzliche Anderung der Bewegungsrichtung 
kann es aber zu Nutations- oder Prazessionsbewegun- 
gen kommen, die das Handgelenk des Trainierenden in 
hohem MaB belasten. 

Die Erfindung stellt sich die Aufgabe, ein Muskeltrai- 
nings gerat anzugeben, das zu einer beschleunigten 
Muskelbildung des musculus bizeps und des musculus 
trizeps bei gleichzeitiger Entwicklung der Muskel- und 
Bewegungskoordination verhilft 

Die Aufgabe wird durch die kennzeichnenden Merk- 
male des Anspruchs 1 geldst 

Die Schwingungen der Hantelstange Qbertragen sich 
auf die beim Heben und Senken des Hantelgewichts 
beanspruchten Muskelpartien und stimulieren die den 
Bewegungsablauf koordinierenden Nerven. Zugleich ist 
eine deutlich ausgeprSgtere Hypertrophierung der be- 
anspruchten Muskeln zu verzeichnen als beim Training 
mit herkommlichen Hantela Die sonst haufig zu beob- 
achtende Neigung zur Krampfbildung nimmt ab. 

Vergleiche zwischen herkOmmlichen Trainingsme- 
thoden und Obungen mit der erfindungsgemaBen Han- 
tel haben ergeben, daB sich die Erfolge konventionellen 
Trainings mit einem bis zu 80% geringeren Zeitaufwand 
er^elen lassen. 

Weitere Merkmale, Vorteile und Weiterbildungen 
der Erfindung sind den Unteransprtichen und der Be- 
schreibung und Zeichnung eines nachfolgend erlfluter- 
ten Ausfflhrungsbeispiels zu entnehmen. 

Die einzige Figur zeigt eine Hantel 10 in perspektivi- 
scher» teilweise geschnittener Darstellung. Sie besteht 
im wesentlichen aus einer rohrf6rmigen Hantelstange 
12, auf deren beide Enden unter Zwischenlage eines 



Ringes 14 aus dampfendem Material, z.B. aus ge- 
schaumtem Kunststoff, ein zweiter Ring 16 aus einem 
starren, im wesentlichen inkompressiblen Material, bei- 
spielsweise Metall, aufgesetzt ist Die zweiten Ringe 16 
5 bilden das Grundgewicht der Hantel 10. Auf die zweiten 
Ringe 16 sind scheibenfttrmige Zusatzgewichte 18 auf- 
setzbar, wie dies auch von konventionellen Hantehi be- 
kannt ist 

In die Hantelstange 12 ist ein Motor 20 unverdrehbar 
10 eingesetzt dessen Wellenenden 22 zu beiden Seiten aus 
dem Gehause des Motors 20 herausragea Mit jedem 
Wellenende 22 ist eine unwuchtige Masse 24 drehfest 
verbundea An Stelle der oder zusatzlich zu den un- 
wuchdgen Massen 24 kann auch der Rotor des Motors 
15 20 unwuchtig seia AUe Unwuchten liegen miteinander 
in Phase. 

Der Motor 20 kann aber ein nicht dargestelltes An- 
schluBkabel von auBen, beispielsweise aus dem Elektri- 
zitatsnetz des Hauses, mit Energie versorgt werdeaGe- 

20 maB einer vorteilhaften Ausftihrungsform der erfin- 
dungsgemaBen Hantel sind die zweiten Ringe 16 innen 
hohl, und in den Hohlraum sind Akkumulatoren oder 
Batterien 26 eingebaut. Diese versorgen im Sinne einer 
vorteilhaften Doppelwirkung den Motor 20 mit elektri- 

25 scher Energie und tragen zum Grundgewicht der Han- 
tel 10 bei. Der Motor 20 ist drehzahlregelbar. 

Wenn eine trainierende Person die Hantel 10 bei lau- 
fendem Motor 20 mit der Hand hebt werden dabei die 
oben genannten Muskeln angespannt Die durch die 

30 umlaufenden unwuchtigen Massen 24 verursachten 
Schwingungen Qbertragen sich dabei auf die Muskela 
Die ersten Ringe 14 aus dampfendem Material entkop- 
peln diese Schwingungen aber von den Gewichten 16, 
18. Die Gewichte schwingen also nicht mit, wodurch die 

35 Stabilitat des Systems aus dem Hantelgewicht und dem 
Arm des Trainierenden ungest5rt bleibt Zugleich wird 
der Energieverbrauch des Motors 20 gering gehaltea 

Es ist auch mdglich, die Hantelstange 12 anders als 
durch einen Elektromotor in Schwingungen zu verset- 

40 zea Hierzu sind in gleicher Weise elektromagnetische 
Oder piezzoelektrische Vibratoren geeignet 
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1. Hantel, umfassend eine rohrfdrmige Hantelstan- 
ge, die an ihren Enden Gewichte tragt, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Hantelstange (12) in Vi- 
bration versetzbar ist, daB die Gewichte (16, 18) 
schwingungsmaBig von der Hantelstange (12) ent- 
koppelt sind und daB die Entkoppelung durch Zwi- 
schenlage eines schwingungsdampfenden Materi- 
als zwischen der Hantelstange (12) und den Ge- 
wichten (16, 18) erfolgt. 

2. Hantel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich- 
net, daB in die Hantelstange (12) im Bereich des 
Schwerpunktes der Hantel (10) ein Motor (20) ein- 
gebaut ist, dessen Rotor unwuchtig und/oder mit 
einer unwuchtigen Masse (24) drehverbunden ist. 

3. Hantel nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das schwingungsdampfende Material 
die Form eines die Hantelstange (12) umgebenden 
Ringes (14) hat der in einem im wesentlichen in- 
kompressiblen Ring (16) konzentrisch gelagert ist 

4. Hantel nach Anspruch 3, dadurch gekennzeich- 
net, daB auf die inkompressiblen Ringe (16) Zusatz- 
gewichte (18) aufsetzbar sind 

5. Hantel nach einem der AnsprUche 2 bis 4, da- 
durch gekennzeichnet, daB die unwuchtige Masse 
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(24) 2u gleichen Teilen auf die Wellenenden (22) des 
Motors (20) aufgeteiJt ist, wobei die Unwucht bei- 
der Teilmassen (24) gleichphasig ist 

6. Hantel nach einem der Ansprtiche 2 bis 5, da- 
durch gekennzeichnet, daB der Motor (20) Qber ei- 5 
ne elektrische Anschlufileitung von auGen mit elek- 
trischer Energie versorgt wird. 

7. Hantel nach einem der Anspriiche 3 bis 5, da- 
durch gekennzeichnet, daB der Motor (20) aus einer 
Batterieanordnung (26^ die in den inkompressibien ]o 
Ringen (16) angeordnet ist, mit elektrischer Energie 
versorgt wird. 
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